Aktivni dovolena

TREK SAFARI

individualni turistika

¥ GRAN PARADISO TOUR |
5 dni / 4 noci
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TERMINY

Kazdou sobotu od 22. 6. do 7. 9. 2024.

Trek v Narodnim parku Gran Paradiso v Grajskych Alpach, lezicich v Italii v regionech Valle
d’Aosta a Piemonte, s prenocovanim v horskych chatach a malém hotylku, kde si budete
moci uZit vielou alpskou pohostinnost a tradi¢ni kuchynl Hlavni dominantou je vrchol Gran
Paradiso, ktery je s nadmorskou vyskou 4 061 metrQ nejvy3si vnitfni horou Itlie. Cekd vas
nadherny itinerar prfimo v srdci narodniho parku, v nedoteném prostredi s uchvatnymi
vyhledy na ledovce a vrcholy. Budete moci sledovat chovani mistnich kozorozcl, symbol(
Narodniho Parku Gran Paradiso, a pfi troSe Stésti mUZete pozorovat také kamziky, lasice
hranostaje, svisté, orly kralovské a dalSi obyvatele velehor. Autentické prostiedi horskych
chat vam umozni pozorovat divoka zvifata v dobé pfi vychodu i zapadu slunce, tedy v dobé,
kdy jsou nejaktivnéjsi..




POBYT NA HORSKYCH CHATACH

Vysoko v horach se nas uhel pohledu nevyhnutelné méni. Vzduch se stava ridkym a pohled
jasnéjsSim. Daleko od pohodli mést najdeme volny a nekontaminovany prostor velehor.
Opoustime zvyky kazdodenniho Zivota, abychom se fidili zapomenutymi rytmy, které

nas privadéji zpét k podstaté naseho Zivota a usmifi nas s pfirodou. Vybrat si pobyt na
horské chaté znamena pochopit tento zplsob Zivota. Casto zde nejsou Zadné soukromé
pokoje, prostory jsou spole¢né, mlZete spat ve velké nocleharné, jist u stolu s ostatnimi
lidmi a pouzivat spole¢né koupelny. Tyto spole¢né okamziky vam umozni potkat turisty

a horolezce, se kterymi mUzete sdilet zazitky z celého dne a navazat nova pratelstvi.

¥ Ubytovani je v nocleharnach nebo pokojich pro 4-6 osob, v zavislosti na chaté.

¥ Na vyzadani a za pfiplatek je mozné mit soukromy pokoj pouze pro 2 osoby (v zavislosti
na konkrétni horské chaté).

¥ Pro pfenocovani je nutné pouzit pouze spacakové prikryvky (k dispozici také na misté
za poplatek); prikryvky a polStaFfe poskytuje horska chata.

¥ Koupelny maji sprchy s teplou vodu, jejiz mnoZstvi mlze byt nékdy omezené v zavislosti
na dostupnosti. V nékterych odlehlych chatach mUze byt poZzadovan za teplou vodu
ve sprse pozadovan pfiplatek.

¥ Jidla jsou Cerstvé uvarena personalem chaty, ktery m{Ze na vyzadani a za poplatek zajistit
také obédové balicky na vylet.

¥ V pripadé specidlnich dietnich poZadavkUl je potfeba tyto uvést pfi rezervaci.

¥ Velere je zpravidla tfichodova, obvykle s moZnosti vybéru ze dvou jidel v menu, napoje
nejsou zahrnuty v cené; jidla se podavaji v pevné stanovenou dobu.

” Na horskych chatach je zpravidla mozné telefonovat, pfipojeni na wi-fi nelze zarucit.




TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

Vhodné pro turisty schopné chiize v nadmofrské vySce nad 1.000 m a na vzdalenosti
priblizné 15 km denné s rGznymi typy terénu. Tour je urcena pro turisty s predchozimi
zkuSenostmi ve vysokych horach, s dobrymi orientacnimi smysly a dobrou znalosti
turistickych map, pripadné se znalosti navigacnich aplikaci. Trasa mdze mit misty lehce
exponované Ci zabezpecCené Useky, které nevyzaduji pouziti zvlaStniho vybaveni. Moznost
vlastniho privodce a u néktery etap také mozny prevoz zavazadel (na vyzadani a za
poplatek). Itinerar se mUze liSit v zavislosti na dostupnosti ubytovani.

Upozornéni:

¥ Priblizné od poloviny ¢ervna do poloviny Cervence a od zacatku zafi je ve vysoko
poloZenych prismycich mozna pfitomnost zasnéZzenych ploch.

¥ Vzhledem k naroc¢nosti trasy je doporuceny pocet Ucastnikli minimalné 2 osoby.

Uvedena doba chize v jednotlivych etapach itinerare vychazi z nize uvedenych
primérnych udaja:

Stoupani:  vySkovy rozdil +300 m = 3-4 km/h

Klesani: vyskovy rozdil -450 m = 3-4 km/h

Pro trénované a zkusené turisty Ize pfepocitat na dobu chize:
Stoupani:  vysSkovy rozdil +500 m = 4-5 km/h
Klesani: vySkovy rozdil -700 m = 5-6 km/h

Pro méné trénované a zkusené turisty Ize prepocitat na dobu chize:

Stoupani:  vySkovy rozdil +200 m = 3 km/h

Klesani: vyskovy rozdil -350 m = 3 km/h

DulezZité:

” Doba chlize nezahrnuje prestavky.

¥ Km vzdalenosti mohou mit urcité odchylky +/- 2-4 km podle pouZité navigace.

P V pripadé snéhu po trase (vétSinou zacatek/konec sezény) se mlze doba chlize
prodlouZzit.

¥ Ucastnik by mél byt schopen odhadnout vlastni dobu chiize podle Gdajd uvedenych
v itinerari.

¥ Vzhledem k naroc¢nosti trasy je doporuceny pocet tcastnikli minimalné 2 osoby.




ITINERAR
den za dnem

1. DEN Valnontey (1.675 m n. m.)
- Casolari dell'Herbetet (2.442 m n. m.)

- Rifugio Vittorio Sella (2.579 m n. m);
15 km, cca 5 hodin chuze,
prevySeni cca +1.050 m/- 150 m

¥ Prvni den treku vas zavede vzhUru svézim Udolim Valnontey a b&hem trasy po krasné
stezce vedouci az k horské chaté Rifugio Vittorio Sella budete obdivovat ledovce na
vrcholech Herbetet a Tribolazione. Z oblasti Casolari dell'Herbetet vede k horské chaté
Rifugio Vittorio Sella stezka po Uuboci hory, nékteré Useky jsou mirné exponované, ale
stale se nachazi na pomérné Siroké cesté s madly a naslapy na nejvice exponovanych
mistech. Alternativné je mozné zvolit pfimou a méné naro¢nou cestu z Valnontey
k horské chaté (cca 3 hodiny chlize, pfevySeni cca 900 m).

2. DEN Rifugio Vittorio Sella (2.579 m n. m.)
- Col Lauson (3.299 m n. m.)

- Hostellerie du Paradis Eaux Rousses (1.667 m n. m.);

17 km, cca 6 hodin a 30 min. chtize, pfevySeni cca + 700 m /- 1.600 m

¥ Dnes vas Ceka velka vyzva s prekonanim horského prlismyku Col Lauson v nadmorské
vySce presahujici 3.000 m. Poté uZ budete sestupovat do udoli Valsavarenche k utulnému
rodinnému hotelu Hostellerie du Paradis Eaux Rousses. BEhem cesty nadhernou krajinou
mUzZete obdivovat vrcholky Entrelor a Punta Bianca. V prismyku Col Lauson jsou kratké,
mirné exponované Useky, které jsou v nékterych mistech vybaveny pevnymi tchyty. Kvili
pfitomnosti snéhu jsou obvykle nutné macky.




ITINERAR

den za dnem

3. DEN

Hostellerie du Paradis Eaux Rousses
(1.667 m n. m.)

- Col Entrelor (3.008 m n. m.)

- Rifugio delle Marmotte (2.143 m n. m.);
13 km, cca 6 hodin a 30 minut chuize,
prevyseni cca + 1.400 m /- 900 m

» Dnesni trasa zacind pomérné dlouhym stoupanim do prlismyku Col Entrelor. Krajina,
kterou budete prochazet a vyhledy na zasnézené vrcholky Gran Paradisa vam dodaji ten
spravny impuls ke zdolani i tohoto prismyku. Pak uz vas ¢eka klesani do idoli Rhemes
a cesta k horské chaté Rifugio delle Marmotte. Prismyk Colle Entrelor je na nékterych
mistech vybaven schldky nebo pevnymi lany, zvlasté uZite¢nymi v obdobi, kdy se zde
stale jesté nachazi snih.

4. DEN Rifugio delle Marmotte (2.143 m n. m.)
- Rifugio Benevolo (2.287 m n. m.);

10 km, cca 3 hodiny a 30 min. chlize, pfevyseni cca + 500 m /- 400 m;
mozZnost dalSi okruZni trasy k jezerim

¥ Dnes vas Ceka odpocinkovéjsi den s péknou prochazkou podél feky Dora di Rhemes do
horské chaty Rifugio Benevolo. Odtud mUZete pfipadné podniknout dalsi taru ke krdsnym
jezerdm Lago di Goletta (2.700 m n. m) nebo Lago di Tsanteleina (2.710 m n. m.), v obou
pfipadech se jedna o priblizné tfihodinovy okruh. Pfipadné se miZete rozhodnout
odpocivat u horské chaty a pozorovat mistni divokou zvér.




ITINERAR

den za dnem

Rifugio Benevolo (2.287 m n. m.)
- Col Rosset (3.024 m n. m.)

- Rifugio Savoia (2.532 m n. m.)
- Breuil Valsavarenche (1.996 m n. m.)
- transfer do udoli Valnontey; 18 km,
cca 6 hodin a 30 minut chtize,
prevySeni cca+800m/-1.100 m

W Itinerar posledniho dne vas zavede do prlismyku Col Rosset a kouzelného mista Nivolet
Plateau s neskutecnym vyhledem na ledovce Gran Paradisa. Pak uz vas Ceka dlouhy
sestup do udoli Valsavarenche, kde na vas bude Cekat fidi¢ s autem a odveze vas zpét
do Valnontey.
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CENA ZAHRNUJE (s

¥ 3x pfenocovani s polopenzi v horskych chatach
a 1x ubytovani s polopenzi v 3* hotelu

V pfipraveny itinerar trasy
¥ cestovni dokumenty (mapy, GPS Waypoints)
¥ telefonickou asistencni sluzbu

V CENE NENi ZAHRNUTO

¥ prenos zavazadel

P pobytové taxy a vSechny priplatky obecné

¥ pojisténi

P cokoli, co neni vyslovné uvedeno v casti ,Cena zahrnuje”




